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Lénda: Psikologji

Udhézime té pérgjithshme
» Testi pérmban né total 40 piké.
> Testi ka 20 pyetje: 10 me zgjedhje dhe 10 me zhvillim.
> Pér pyetjet me zgjedhje pérgjigjja e sakté vlerésohet me njé pike.
> Pér pyetjet me zhvillim jané dhéné modele pérgjigjesh té sakta.

Shénim:

S Né skemén e vlerésimit té testit, pér pyetjet me zhvillim jané dhéné modele pérgjigjesh té sakta. Nxénési
do té marré pikét e merituara edhe nése ai ka dhéné pérgjigje me fjalé té tjera por gé jané brenda

kontekstit té pérgjigjes sé sakté.

> Né pyetjet me zhvillim, ku kérkohen dy, tre apo katér nga té gjitha pérgjigjet e sakta té mundshme, né rast
se nxénési ka dhéné aq pérgjigje t& sakta sa i kérkohen nga pyetja, at€heré atij do t’i jepen t&€ gjitha pikét

maksimale me té cilat éshté vlerésuar pyetja.

S Nxénési do té marré aq piké sa éshté vlerésuar pyetja edhe né rast se ai ka dhéné mé shumé pérgjigje té

sakta nga sa i kérkohen.

S Nxénési merr piké duke dhéné pérgjigje sipas formimit té tij edhe nga Iéndét e tjera. Kalimi nga njéra piké

te tjetra e njé problemi nuk e ndéshkon né pikézim, pasi ato lidhen me njéri-tjetrin

Pyetjet me zgjedhje
Numri i Pyetjes 1 2 3 4 | 5 6 7 8 10
Pérgjigje e sakté B/ D|C|A|B|C|B|C D

1. B) zhvillimor,

2. D) nga sistemi nervor gendror dhe sistemi nervor periferik. ;
3. C) pérbérési kognitiv;
4. A) kinestezisg;
5. B) sensoro/motor;
6. C) vetém nga superego;

7. B) amnezi pas hipnotike;

8. C) pérgéndrimi té vemendjes, kufizim i stimujve té jashtém dhe getési e brendshme;
9. B) shpjegimit psikoanalitik;

10. D) nuk vishen miré;

Pyetjet me zhvillim

11. 3 piké
a) realizohet shpejt;
b) mbledh njé informacion té madh pér shumé njeréz né njé kohé shumé té shkurtér;
c) lejon té béhen shpesh parashikime té sakta pér prirjet e dukurive qé studiohen.
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Nxénési fiton:

3 piké Nése shkruan tre pérparési;

OSE

2 piké Nése shkruan dy pérparési;

1 piké Nése shkruan njé pérparési;

0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

12. 3 piké
a) forca pér sukses- sesa fort e déshiron njeriu até sukses;
b) pritshméria gé njeriu ka pér suksesin gé synon;
c) forca shpérblyese e suksesit ose déshtimit t& mundshém.
Nxénési fiton:
3 piké Nése shkruan tre faktoré;
OSE
2 piké Nése shkruan dy faktorg;
1 piké Nése shkruan njé faktor;
0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

13. 3 piké
a) kur maskojmé ne nuk lejojmé gé té shprehet emocioni i vérteté. Késhtu veprohet kur dikujt i béjné njé
dhuraté pa vend dhe ai duke u pérpjekur té pérmbajé veten pér t€ mos treguar shokimin (mospélgimin)
buzégesh duke falenderuar.
b) ekzagjerimi i shprehjes sé emocionit.\ P.sh kur dikush tregon njé anektodé vé re se té tjerét geshin mé
shumeé se veté ai, atéheré dhe ai vendos té geshé si ata duke béré njé té geshur mé té madhe se ajo gé
ndien.
c) pérpjekja pér té mos treguar shprehjen emocionale./Njihet si reagimi i fytyrés sé pokeristit.
Nxénési fiton:
3 piké Nése shkruan thelbin e té tria ményrave té kérkuara;
2 piké Nése shkruan thelbin e dy ményrave té kérkuara;
OSE
1 piké Nése shkruan thelbin e njé ményre té kérkuar;
0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

14. 2 piké
e ankthi &shté njé reagim emocional kompleks qé pérbéhet nga frikéra té paspecifikuara/ndérsa frika
éshté emocioni i rrezikut nga digka.
e  kur kemi ankth ne nuk e dimé nga se rrezikohemi/ ndérsa kur kemi friké e dimé.
Nxénési fiton:
2 piké Nése shkruan nga njé tipar pér secilén dukuri né ményré krahasuese;
OSE
1 piké Nése shkruan njé tipar pér njérén dukuri né ményré krahasuese;
0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

15. 3 piké

a) stadi i paré: sjellja morale e fémijés pércaktohet nga frika gé ai ka nga pasojat e sjelljes sé kryer. Nxénési
i shkollés fillore i pérket kétij stadi. Ai i merr vendimet duke kufizuar sjelljet nga frika e ndéshkimit ose kryejné
sjellje nga té cilat marrin pérfitime si dhe kryejné sjellje qé miratohen nga té tjerét dhe i lejon autoriteti.

b) stadi i dyté: sjellja morale e nxénésit pércaktohet nga fakti se ¢faré presin té tjerét nga njeriu.
Adoleshentét jané né kété stad té zhvillimit moral dhe ata quajné sjellje morale ato gé pélgehen dhe miratohen
nga té tjerét dhe nga ligji.

c) stadi i treté: sjellja e nxénésit pércaktohet nga parimet personale té tij. Adoleshentét kané sjellje gé
zhvillohen né kété stad. Ata quajné morale disa sjellje gé i konsiderojné veté si té tilla.
Nxénési fiton:
3 piké Nése shkruan ¢faré ndodh né té tre stadet;
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OSE

2 piké Nése shkruan ¢faré ndodh né dy stade;
1piké Nése shkruan ¢faré ndodh né njé stad;
0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

16. 3 piké

I rrezikon njerézit té pérdoren dhe té abuzohen nga té tjerét fizikisht, verbalisht, emocionalisht.
shkatérron besimin né vete dhe pengon gé njeriu té marré fatin e vet né doré.

shkatérron getésiné e brendshme dhe na pengon gé ta pranojmé veten ashtu si jemi.

ushgen impulsion toné té Iéndimit toné té té tjeréve pérmes neglizhimit, gjuhés abusive, ose
ndéshkimit fizik ashtu sic té tjerét kané béré me ne.

I con shumé njeréz drejt alkoolizmit, varési ndaj drogés dhe né sjellje té tjera shkatérruese ndaj vetes.
I bén njerézit té ndiejné friké, dobési dhe rrezik té vazhdueshém.

I bén njerézit gé té ndihen té pafugishém, pa kontroll mbi jetén e tyre.

ushgen emocione shkatéruese si ankthi, frika etj., gé ¢ojné né sémundje si kanceri, hipertensioni,
sémundje zemre etj.

i shtyn disa njeréz té besojné se zoti nuk i do dhe se ata jané pa vlera.

shtyn né vetévrasje.

Nxénési fiton:

3 piké Nése shkruan tre ané negative;

OSE

2 piké Nése shkruan dy ané negative;

1 piké Nése shkruan njé ané negative;

OSE

0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

17. 3 piké
a) 5 operacione mendore/veprimet gé kryejmeé kur mendojmé;
b) 4 pérmbajtje/ fjalét;
c) 6 produkte/ ideté né té cilat pérfundojmé pasi pasi kemi menduar;
Nxénési fiton:
3 piké Nése shkruan tre aftési;
2 piké Nése shkruan dy aftési;
OSE
1 piké Nése shkruan njé aftési;
0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

18. 4 pik8

b)

ndihmojné pér té organizuar informacionin né njé ményré qé ta mbani mend lehtég;
ndihmojné mé shumé kujtesén sesa pérséritja e thjeshté;

shumica e tyre kané né themel imagjinatén;

imazhet pamore jan€ mé t& lehta pér t’u mbajtur mend,

duke e kthyer informacionin né imazhe pamore, mbahet mend mé lehté.

ka té béjé me lidhjen e fakteve, ideve etj qé doni té kujtoni;
Hapi i paré: mendoni pér vende gé jané shumé té njohura pér ju;

Hapi i dyté: lidheni secilin nga faktet, ideté, objektet etj., gé ju doni t¢ mbani mend me njé nga kéto

vende.

c) bashkoni shkronjat ose rrokjet e para té fjaléve dhe formoni njé fjalé tjetér e cila ju kujton radhén e fjaléve gé
doni té mbani mend.
d) klasifikimi i informacionit sipas kuptimit gé ka, sipas llojit, klasés etj.

Nxénési fiton:
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4 piké Nése shkruan thelbin e katér ményrave té kérkuara;
??giié Nése shkruan thelbin e tre prej ményrave té kérkuara;
2 piké Nése shkruan thelbin e dy ményrave té kérkuara,;
?rSJiié Nése shkruan thelbin e njé ményre té kérkuar;

OOrSJiié Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

19. 2 piké
a) Ajo gé thuhet éshté e réndésishme si pér mendimet ashtu dhe pér ndjenjat/Prandaj ajo gé thuhet
ndértohet né njé ményré gé té keté ndikim dhe tek mendimet dhe tek ndjenjat./

Sa mé shumé té pérséritet njé mesazh, aq mé shumé ka mundeési té shérbejé si element formues i njé

géndrimi.

b)  kur auditori éshté i informuar, komunikuesi duhet té japé e té marré me té/ Kur auditori  éshté i
painformuar komunikuesi i transmeton atij até q€ ka pér t’i théné.

Nxénési fiton:

2 piké Nése shkruan rrugén e zgjedhjes dhe njohjen e auditorit;

OSE

1 piké Nése shkruan rrugén e zgjedhjes;

OSE Nése shkruan njohjen e auditorit;

OSE

0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.

20. 4 piké

a) 1 shpjegojné crregullimet e sjelljes me ndikimin gé ushtrojné mbi sjelljet dhe emocionet e individit
proceset e tij kognitive, mendore;

b) kognitivistét mendojné se ajo gé ne mendojmé ushtron njé ndikim té fugishém né ményrén se si ne
sillemi dhe ndjehemi;

c) ata supozojné se kur dikujt i ndryshojmé ményrén se si ai mendon i kemi ndryshuar automatikisht
edhe se si do té ndihet dhe do té sillet;

d) kurimi orientohet drejt ndryshimit t& ményrés se si ky klient mendon pér kété gjé.

Nxénési fiton:

4 piké Nése shkruan katér elemente nga shpjegimi i kérkuar;

OSE

3 piké Nése shkruan tre elemente nga shpjegimi i kérkuar;

2 piké Nése shkruan dy elemente nga shpjegimi i kérkuar;

1 piké Nése shkruan njé elemente nga shpjegimi i kérkuar;

0 piké Nése pérgjigjet gabim OSE nuk pérgjigjet fare.
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